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【概要】 

たばこの害としてよく知られているのはニコチンやタールによるものですが、たばこに含まれる有害物質はそれだ

けではありません。また、たばこは吸っている本人だけでなく、周囲の人に健康被害を及ぼす受動喫煙の問題も大

きくあります。そこで今回は、煙に含まれる有害物質の種類やニコチンの依存性、禁煙方法など、喫煙者本人だけ

でなく周囲の人の健康も考慮した情報を提供しました。 

 

 

 

  

【資料（一部抜粋）】 

 

 

 


